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Resumen

Algunos estudios psicoldgicos-conductuales plantean que
el comportamiento alimentario es un tipo de conducta bio-
l6gica y psicoldgica, observable y medible en sujetos expe-
rimentales sometidos a condiciones controladas en las que
se manipulan variables determinadas. Estos estudios psico-
l6gicos-conductuales tienden a explicar el comportamiento
alimentario a partir del efecto que tiene una variable sobre
el organismo, sea en la conducta o en la respuesta bioldgica
del organismo. El presente estudio sitla la importancia de
los aspectos sociales, con el fin de ampliar dichas perspec-
tivas experimentales, para entender asi que los comporta-
mientos alimentarios emergen y se desarrollan en grupos
sociales, en contextos econémicos, politicos y culturales
particulares. El objetivo del articulo es revisar dos modelos
explicativos multifactoriales propuestos por dos antropdlo-
gos mexicanos que aportaron al estudio del comportamien-
to alimentario y la alimentaciéon en comunidades indigenas.

Se reflexiona sobre el comportamiento alimentario inserto
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en sistemas alimentarios complejos y la importancia de la
dimension histérica.

Palabras clave: comportamiento alimentario, modelos multifac-
toriales, sistemas de alimentacidn indigenas y procesos historicos.

Mexican indigenous eating: Anthropological
reflections for the study of eating behavior
Abstract

Some psychological-behaviorist studies have considered that
eating is a type of biological and psychological behavior, ob-
servable and measurable in experimental subjects, that is
subjected to controlled conditions, on which specific varia-
bles are manipulated.

These psychological-behaviorist studies tend to explain ea-
ting behavior due to the effect that one variable causes to
the organism; over a behavior or a biological response. The
present article seeks to expand those experimental perspectives
situating the importance of the social aspects, to unders-
tand that eating behaviors emerge and are developed in
social groups on particular economical, political and cultural
contexts. The objective of this article is to revise two explica-
tive multifactorial models proposed by two Mexican anthro-
pologists that contribute to the study of eating behavior
and eating on indigenous communities. Eating behavior is
considered in complex eating systems and the importance
of the historical dimension.

Key words: Eating behavior, indigenous communities, histori-
cal processes, multifactorial models.



INTRODUCCION

Un hecho innegable es que no todos comemos
lo mismo, ni de la misma manera, ni bajo las
mismas circunstancias. Actualmente, las die-
tas de las sociedades urbanas se caracterizan
por centrarse en el consumo de carbohidratos,
alimentos industrializados y comidas influen-
ciadas por diferentes culturas. En las socieda-
des rurales, en cambio, las dietas se sustentan
en productos agricolas ajenos al sistemas de
agricultura basica, combinados con alimentos
elaborados en el industria (Bertran, 2005; Ra-
mirez Mayans et al., 2003). Incluso dentro de
la sociedad urbana y en la sociedad rural hay
diferencias fundamentales en las maneras de ali-
mentarse. Por ejemplo, en un barrio se encuen-
tra una variedad de tiendas de abarrotes que
abastecen y proveen de productos agricolas e
industrializados a la poblacién, productos que
caracterizan un tipo de dieta mixta, de diversa
calidad y, sobre todo, que se obtienen a cual-
quier hora. Asimismo, en una colonia ubicada
en zonas con todos los servicios bdsicos, las
mujeres adquieren los productos, especialmen-
te los industrializados e importados, en super-
mercados trasnacionales, una vez a la semana o
ala quincena.

A partir de los ejemplos anteriores es posible
afirmar que muchas veces las formas de alimenta-
rse estdn determinadas por variables econémicas
y espaciales, que van mds alld de los requerimien-
tos nutrimentales.

Otro factor que es fundamental en el tipo de
alimentacién presente en una sociedad es el con-
texto histérico. Actualmente, la era de global-
izacién y la etapa del neoliberalismo econémico
permiten reconocer que nos encontramos inser-
tos en un periodo histérico marcado por trans-
formaciones sociales que son posibles de obser-
var en los comportamientos alimentarios.

La alimentacién es un aspecto social que hace
posible observar estas transformaciones a partir
de los intercambios a larga distancia que se esta-
blecen en la produccidn, el consumo y la venta
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de productos alimenticios. Las tecnologias uti-
lizadas para los alimentos y la creacién de nue-
vos productos orgdnicos o industrializados han
cambiado y, a su vez, acelerado los procesos de
produccién y distribucién de alimentos a lo lar-
go y ancho de los continentes.

Estos cambios mundiales relacionados con
la diversidad de alimentos y sus formas de pre-
sentacion, estdn conduciendo a nuevos compor-
tamientos alimentarios (Gracia Arnaiz, 1997;
Magana & Matus, 2009).

Por otro lado, el desconocimiento de los com-
portamientos alimentarios individuales y colec-
tivos lleva a suponer y a generalizar que todos
comemos de la misma manera. Este es un grave
error, puesto que se asume que el estudio del
comportamiento alimentario puede explicarse
mediante el aislamiento de variables y el con-
trol de ambientes. Muchas veces los resultados
obtenidos en estudios experimentales reducen
explicativamente el surgimiento de un compor-
tamiento alimentario a una determinacién pro-
ducida por necesidades fisiolégicas o gené-
ticas que el organismo demanda al individuo.
Pareciera entonces que el problema cartesiano
emerge donde el cuerpo y el alma o el espiritu
(la psyque) se escinden en el estudio del com-
portamiento alimentario.

Estas explicaciones producen un conocimien-
to fragmentado del comportamiento alimenta-
rio, ya que al centrarse solamente en la etapa
de consumo de alimentos dejan de lado sus
formas de obtencién, como son los compor-
tamientos de provisién de alimentos en espa-
cios sociales como los supermercados. Es im-
portante recordar que el comportamiento ali-
mentario en las sociedades depende, en gran
medida, de las ideas y creencias que se tiene al
respecto de los alimentos (Harris, 2004). Tal es
el caso de las prohibiciones alimentarias en al-
gunos grupos sociales que comparten una serie
de credos religiosos como lo demuestra Mary
Douglas (1973) en sus estudios. A su vez, es
fundamental considerar los sistemas de pro-

Vol. 4, nimero monogréfico, 2012 1



ALIMENTACION INDIGENA MEXICANA

visién y distribucién de alimentos que articulan
las relaciones sociales y econémicas de muchas
sociedades urbanas y rurales (Goody, 1995).

El propésito del presente articulo no es des-
virtuar los trabajos que se han hecho en el 4m-
bito experimental, ya que como bien sefialaron
Lépez y Martinez (2002): «Es de considerar que
los diferentes usos del concepto hambre [léase com-
portamiento alimentario] tienen utilidad dentro
de los limites del marco tedrico particular de cada
perspectiva». Es por ello que se busca ampliar
la definicién del comportamiento alimentario,
situdndolo en contextos sociales especificos pa-
ra que en futuros experimentos se incluya otro
tipo de variables que afectan las maneras de
consumir alimentos por parte de los humanos.

En este sentido, el objetivo principal del pre-
sente articulo es revisar y reflexionar sobre las
propuestas de dos antropélogos mexicanos que
aportaron al estudio de la alimentacién en co-
munidades indigenas. Estas dos propuestas sir-
ven como modelos explicativos multifactoriales
que abordan la importancia de los aspectos so-
ciales en el comportamiento alimentario.

MODELOS CONCEPTUALES
ANTROPOLOGICOS PARA EL ESTUDIO
DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Contreras (1995) propuso que el estudio del
comportamiento alimentario debe considerar
aspectos antropoldgicos. El autor afirmé que el
comportamiento alimentario es un fenémeno
biopsicosocial, en el que el organismo biol6-
gico, con las particularidades individuales y el
medio econémico, social y cultural inciden en
las maneras de comer. Esta perspectiva implica
salir de un paradigma centrado en el consumo
individual de alimentos, para abrir el paso a
procesos de caricter social en el que los grupos
de personas estin inmersos. En este sentido,
hay acuerdo con la afirmacién de que el com-
portamiento alimentario es complejo y que no
puede ser entendido solamente desde un tnico
punto de vista. Para ello es necesario conside-

12 Revista Mexicana de Investigacion en Psicologia

rar los aspectos que se encuentran entrelazados
en los procesos de produccién, distribucién y
consumo de alimentos de cualquier sociedad vy,
a su vez, determinar tipos de comportamientos
alimentarios y su origen.

Plantear un comportamiento como un fené-
meno contradice las definiciones propuestas
por las teorfas psicolégicas del comportamien-
to, ya que el objeto de estudio se define como
una situacién dificil de medir. Por ejemplo, la
definicién de Young (1961, citado en Lépez
& Martinez, 2002) propone que la conducta
es un medio a través del cual los organismos
logran la homeostasis. O la definicién Pavlo-
viana del condicionamiento de la conducta que
indica que el condicionamiento es producido
por estimulos externos medidos por la cantidad
de respuestas que un sujeto emite cuando estd
expuesto a una situacién experimental (1975,
citado en Lépez & Martinez, 2002).

La Real Academia de la Lengua define un
tenémeno como «7oda manifestacion que se ha-
ce presente a la consciencia de un sujeto y aparece
como objeto de su percepcion»; el comportamien-
to es la manera de conducirse. Si el comporta-
miento fuera un fenémeno, entonces se estaria
asumiendo que es un acto consciente, que im-
plicaria al proceso de percepcién. Lo innegable
es que precisamente un comportamiento adje-
tivado como alimentario muchas veces puede
ser inconsciente y observable mientras los suje-
tos lo practican. Para probar que un comporta-
miento es ejecutado inconscientemente, basta
con remitirse a las teorias fisiolégicas de la ali-
mentacién como la de la homeostasis.

Esta breve digresion busca que se repiense el
concepto de comportamiento alimentario y se
consideren otros modelos de estudio para abonar
a la precisién conceptual. Es necesario ampliar la
concepcién que se tiene respecto del compor-
tamiento alimentario, no solamente desde los
patrones que se encuentran al estudiar y aislar
el consumo individual. De aqui que interesa re-
saltar los dos modelos: a) el que comprende ba-



jo qué condiciones se presentan ciertos hébitos
alimentarios (multifactoriales) y b) el modelo
centrado en la importancia de los contextos his-
téricos que plantea cémo los comportamientos
alimentarios se van conformando y transfor-
mando en periodos histéricos de influencia y
cambios poblacionales.

La relevancia del presente articulo surge a par-
tir de la revisién de dos modelos que describen
comportamientos alimentarios, los cuales for-
man parte de un sistema alimentario que da
particularidad a un grupo social. Estos mode-
los permiten aportar e incluir otros aspectos
sociales que probablemente estén determinan-
do no solo los modos de comer, sino los cam-
bios orgdnicos que actualmente se observan en
las patologias alimentarias. Al considerar mo-
delos multifactoriales que permiten observar la
diversidad de circunstancias en las que surgen
tipos de comportamientos alimentarios, es po-
sible reducir la brecha conceptual entre cuerpo,
individuo y sociedad que muchas veces aparece
en estos estudios.

LA ALIMENTACION INDIGENA
EN LA ANTROPOLOGIA MEXICANA
Desde sus inicios la antropologia se ha preocu-
pado por explicar el comportamiento humano
partiendo de la simple y sencilla premisa del
relativismo cultural. ;Qué significa esto? Pues
que no existe una unica sociedad y no todos sus
miembros se comportan de la misma manera.
Esto quiere decir que existen muchas formas
de relacionarse y de entender la complejidad
del comportamiento alimentario, no solo como
un fenémeno comportamental con tendencias
y patrones predeterminados, sino como un pro-
ceso y producto de una sociedad. Esta mirada
antropoldgica parte de la premisa de considerar
esas distintas formas de pensar, concebir y sig-
nificar el mundo y la realidad en la que se vive.
Algunos antropélogos retomaron la impor-
tancia de comprender las formas de observar
el mundo desde otra perspectiva y definieron
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el concepto de cultura como un complejo sis-
tema de simbolos y significados consensuados
(Geertz, 2001). La cultura permite entender
que no todos partimos del mismo paradigma
para explicar la realidad, y que es fundamental
entender cudles son las pricticas y las creencias
que se tienen alrededor de ciertos comporta-
mientos. Por lo tanto no se les otorga signifi-
cado a los alimentos, ni a lo que comemos de
la misma manera; lo que se piensa acerca de los
alimentos, las maneras en cémo se consiguen y
su funcién social dependen de este sistema de
creencias (Geertz, 2001; Goody, 1995).

Para entender el comportamiento alimenta-
rio mds alld de la variable comportamental, y
mads bien inserto en procesos sociales mds com-
plejos que una conducta individual, debe reto-
marse la existencia de multiples factores que inci-
den en el tipo de alimentacién. Para identificar
algunos aspectos involucrados en el comporta-
miento alimentario en sociedades humanas es
necesario observar el medio geografico, el am-
biente social (tipos de organizacién social), las
formas en que se establecen las economias (en
sociedades jerdrquicas y no jerdrquicas), los va-
lores culturales (légicas culturales) y los siste-
mas politicos (instituciones dedicadas al man-
tenimiento del orden social).

Frente a esta multifactorialidad puede enten-
derse que la alimentacién es parte de un sistema
social complejo en el que se observan las dife-
rencias sociales y culturales. Pero cémo hacer
estudios acerca de estos factores y sus interre-
laciones con el comportamiento humano —en-
tendido como especie, no como individuo. Para
ello la antropologia desarrollé su propia me-
todologia. La etnografia, metodologia por ex-
celencia de la antropologia, es un método de
investigacion cualitativo que a través de las téc-
nicas de recopilacién de informacién como ob-
servacién participante, entrevistas y el trabajo
de campo hace posible registrar muchos rasgos
del comportamiento individual dentro de so-
ciedades, privilegiando la visién grupal.
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Para ejemplificar tanto la perspectiva antro-
polégica como sus métodos de estudio, se opté
por revisar brevemente las propuestas de dos
antrop6logos mexicanos que realizaron sus in-
vestigaciones en la primera mitad del siglo XX.
Primero, porque sus obras se destacaron por la
minuciosidad de sus descripciones (principio
metodolégico y analitico de la antropologia, la
descripcién etnogréfica); segundo, porque sus
aportaciones interpretativas para la compren-
si6n de los comportamientos humanos en so-
ciedades indigenas permiten entender la inte-
rrelacién de los factores sociales vy, por ende, la
multifactorialidad; y tercero, porque el estudio
de las comunidades indigenas resulta un caso
contrastante respecto a lo se acostumbra anali-
zar —las sociedades urbanas. La multivocalidad
—los varios significados que puede tener— del
comportamiento alimentario se debe precisar
de acuerdo con los sistemas de significacién de
los grupos de estudio. Por ello resulta relevan-
te el caso de las comunidades indigenas, puesto
que el significado de los alimentos o de los hé-
bitos alimentarios se construye en estrecha rela-
cién con la cultura.

EL MODELO MULTIFACTORIAL
Y «LOS PROGRAMAS NUTRIOLOGICOS
INTERCULTURALES» DE AGUIRRE BELTRAN
Una representacién estereotipica de la alimen-
tacién indigena mexicana parte del concepto del
sistema alimentario mesoamericano. Esto quie-
re decir que se cree que los indigenas solamente
se alimentan, hasta nuestros dias, de maiz, chile
y frijol. Bertran (2005) afirmé que estos pro-
ductos bésicos se presentan en cualquier grupo
y se consumen a diario, ya que es posible pro-
ducirlos cultivarlos en cualquier zona, indepen-
dientemente de la cultura de sus habitantes.
Aunque varios estudios demuestran que la
alimentacién indigena ha cambiado de muchas
maneras en funcién de multiples factores como
econémicos, politicos y sociales, la explicacién
de estos cambios parte de reconocer e incluir la
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diversidad de factores que estdn involucrados
en la nutricién y alimentacién de las comuni-
dades indigenas. Uno de los primeros inves-
tigadores que incursioné en la consideracién
de multiples factores para la explicacién de las
condiciones nutricionales de las comunidades
indigenas fue el antropélogo Gonzalo Aguirre
Beltran.

Aguirre Beltrin fue médico de formacién y
luego se dedicé al estudio de la antropologia.
Se destacé por sus multiples trabajos tanto en
instituciones académicas como de gobierno, ex-
periencias que le permitieron darle sentido a su
labor de investigacion para aplicar a problemas
en su contexto histérico. Uno de los principales
intereses de Aguirre Beltran se centré en el es-
tudio de la condicién nutricional de las comu-
nidades indigenas en México durante la década
de 1960.

Un ejemplo del tipo de propuestas plantea-
das por dicho autor, y que se desea resaltar, es
el modelo tripartita o triadico para comprender
la alimentacién indigena. El interés de Aguirre
Beltran consistié en desarrollar programas de
nutricién interculturales en los que reconocié
la importancia de crear un modelo que consi-
derara los factores que inciden en la nutricién
de las comunidades indigenas. Su modelo se
puede resumir de la siguiente manera: en cada
comunidad hay que describir a) el factor ecolé-
gico, que debe considerar los recursos natura-
les disponibles (i.e. climas y suelos; vegetacién
y fauna; minerales). Dentro de este factor, «la
economia de subsistencia» incluye el tipo de
tenencia de la tierra y el tipo predominante de
economia: agricola, ganadera, de pesca, caza o
recoleccion. Por dltimo, dentro del mismo fac-
tor ecolégico, deben considerarse las «formas
de poblamiento». b) El factor biolégico, el cual
implica necesariamente «la caracterizacién de
los alimentos» (andlisis bromatoldgicos; ensayos
biolégicos), «la cuantificacién de la alimenta-
cién» (examen dietético; examen clinico) y la
definicién del « balance dietético». ¢) El factor




cultural compuesto por el contexto cultural (ta-
bus y preferencias), la estructura de la alimen-
tacién (equipo, uso, funcién y significado) y los
patrones alimentarios.

Este tipo de estudios fueron necesarios, ya
que como dice el autor: «En la actualidad, la
alimentacién indigena a base de maiz, frijol,
chile y vegetales es una alimentacién barata,
con un valor calérico que cubre los requeri-
mientos normales del adulto; con buena pro-
porcién de proteinas, pero estas solo de origen
vegetal, siendo las del frijol las de mayor valor
bioldgico; rica en minerales y con deficiencias
de vitaminas ficilmente redimibles» (Aguirre
Beltran, 1980, pp. 71-72). Pero estos deben ser
comprendidos en su totalidad y no vistos como
vestigios de un primitivismo irracional.

A partir del desglose de elementos es posible
observar que para el autor fue fundamental in-
terrelacionar los estudios multidisciplinarios en
los que agrénomos, economistas, epidemiélo-
gos o especialistas de salud publica, nutriélogos
y antropdlogos debieron poner en prictica sus
conocimientos para el desarrollo de lo que él
denominé «Programas Nutriolégicos Intercul-
turales».

Este tipo de trabajos aplicados surgieron a me-
diados del siglo XX, cuando la antropologia y
la politica estuvieron intimamente relacionadas
gracias a que los antropdlogos fungieron como
engranes entre las realidades locales y lo que su-
cedia en las altas esferas politicas. Los antrop6-
logos proveyeron informacién como etnégrafos
a la vez que se desempefiaron como agentes de
propuestas de politicas publicas, lo que dio pa-
so a una ideologia y tipo de politica denomina-
da «el indigenismo» que sent6 las bases de la
construccién de la nacién.

Aguirre Beltrdn se gradué como médico ci-
rujano de la Universidad Nacional Auténoma
de México, en 1931y ejercié su profesién en la
regién de Huatusco. A partir de 1940 publicé
varios estudios relacionados con la tierra, la do-
minacién del indio, la resistencia, los cambios
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culturales, la organizacién sociopolitica local y
las condiciones socioecondémicas de la salud en
varias regiones del pais.

El indigenismo, corriente de la cual formé
parte, se propuso liberar al indio de la interme-
diacién opresiva y explotadora mediante la edu-
cacién de los indigenas y su inclusién al proyecto
mexicano. El libro de Programas de salud en la
situacion intercultural, escrito en 1955 y publi-
cado en 1980, dedica un capitulo entero al es-
tudio de la relacién entre cultura y nutricién,
para explicar y sustentar su propuesta de estu-
dios y programas nutriolégicos interculturales,
un claro ejemplo de cémo podrian compren-
derse las diferencias culturales, a la par de in-
cluir a los indigenas.

Para lograr la comprensién e inclusién de las
diferencias culturales hay que entender que Agui-
rre Beltrdn se interesé en entender los procesos
de aculturacién e integracién de los indigenas a la
cultura nacional, tratando de proponer un para-
digma integracionista. Su visi6n traspasé fron-
teras geograficas y comunitarias al considerar
en los andlisis regionales la localizacién de los
indigenas en «regiones de refugio», caracteri-
zadas porque «En las dreas rurales [ ... | donde in-
teractiian grupos étnicos originalmente americanos
con poblaciones provincianas de cultura agraria, la
tradicion cultural de occidente pugna por penetrar
y prevalecer en comunidades que participan de una
pluralidad de tradiciones culturales que se expresan
en lenguas distintas y tienen una vision del mun-
do y de la vida basada en nociones, actividades y
valores diferentes de los que se catalogan como cien-
tificos» (Aguirre Beltrdn, 1980, p. 5)

Aguirre Beltrdn escribi6 su propuesta durante
un periodo histdrico caracterizado por las trans-
formaciones tecnoldgicas a la par de un «incre-
mento acelerado» del conocimiento cientifico.
Criticé al pensamiento occidental que hasta ese
momento habia buscado domesticar y contro-
lar la naturaleza y el hombre.

Por otro lado, el autor partié de la premi-
sa que los estudios cientificos acerca de la ali-
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mentacién indigena apenas empezaban a con-
siderarse, aunque en el estudio nutricional y
proteico se habian logrado algunos avances. Los
exdmenes clinicos de grupos diversos, el cono-
cimiento de sus dietas y andlisis del valor nutri-
cio de los alimentos fueron los puntos de par-
tida para el modelo propuesto al inicio de este
apartado.

Las comunidades indigenas no fueron entes
aislados, mds bien estas se podian comprender
solo en la comparacién y en la relacién que tu-
vieron con los centros mestizos o con la cultura
urbana. Estos grupos formaron parte de uni-
dades de integracién regional, por ende, no se
pueden entender ni tampoco proponer de ma-
nera aislada los patrones alimentarios o dietas.
Desde una perspectiva médica y nutricional el
autor afirmé y describié las siguientes caracte-
risticas del sistema alimentario de los indige-
nas: «a) las cantidades excepcionales de proteinas,
minerales y vitaminas que se encuentran en los ali-
mentos nativos ofrecen las posibilidades de nutrir
a los mexicanos sin recurrir necesariamente a la
carne, al huevo ni a los productos de la lecheria; b)
medida conforme a nuestros standards, /a alimen-
tacion indigena llena los requerimientos nutricios
del adulto; ¢) la dieta indigena es completamen-
te diferente de la dieta occidental y no es racional
basar modificaciones dietéticas apoyadas en valores
nutricios extranios; d) la introduccion de elementos
occidentales en la dieta nativa —resultante esta de
un precipitado historico— rompe a menudo el equi-
librio alcanzado por el indigena a través de largos
arios de adaptacion al propio medio; y e) «los hd-
bitos alimenticios de los pueblos con civilizaciones
establecidas por siglos, deben ser mirados como in-
violables hasta que no hayan sido cuidadosamente
analizados”™ (Aguirre Beltrdn, 1980, p. 70).

Desde su perspectiva, los indigenas habian lo-
grado resistir y conservar estilos de vida que les
dotaron de sus particularidades. La dieta indi-
gena fue precisamente esto, una manera de di-
terenciarse de los mestizos, su d@lter ego. Por lo
tanto, las maneras de comportarse en relacién
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con los alimentos marcaron una forma de dife-
renciarse de otros grupos sociales.

Las caracterizaciones de las poblaciones in-
digenas que dominaron la visién antropolégica
a mediados de la década del 50, partieron del
estudio de la alimentacién y su relacién con la
pobreza. Por ejemplo, en el Valle de Mezqui-
tal, los comportamientos alimentarios de la po-
blacién otomi fueron retratados de la siguiente
manera: «El adulto otomi, no obstante la senci-
llez de los instrumentos que su cultura ha idea-
do para contender con un medio hostil, parece
llenar adecuadamente sus requerimientos nu-
tricios apelando a la ingestién de pulque, mal-
vas y otras yerbas silvestres, insectos y alimafias
con lo que suple las deficiencias cualitativas y
cuantitativas de su alimento bdsico, el maiz»
(Aguirre Beltrdn, 1980, p. 69).

El primitivismo y empobrecimiento con los
que han caracterizado las dietas de las comu-
nidades indigenas fueron desmentidas por una
visién multifactorial, ya que «/a vulgar estereoti-
pia que informaba de la existencia de una cronica
desnutricion del aborigen y que a ella atribuia su-
puestos estados de degeneracion fisica y mental y,
en consecuencia, el manﬁe&to atraso evolutivo de
las comunidades indias, no pudo soportar la critica
impersonal de la investigacion cientifica» (op.cit.,
p. 69).

Al estar inmerso en una interaccién continua
y oposicional de la cultura nacional, los indige-
nas de Aguirre Beltrdn tuvieron que transfor-
mar sus formas de organizacién social y econé-
mica a las impuestas. «Los indigenas y campesi-
nos urbanizados que las forman deben readaptarse
a su hdbitat al que no estan acostumbrados; nece-
sitan reacondicionar sus patrones de alimentacion
a los requerimientos y disponibilidades que ofrece
la ciudad; estdn sujetos a normas de organizacion
social, distintas a las para ellos habituales, que no
les suministran las satisfacciones nutricias que ob-
tenian por intermedio de la economia de prestigio
de la estructura comunal; en fin, se encuentran en
una situacion de marginalidad que determina un



desequilibrio manifiesto de su balance alimenta-
rio» (Aguirre Beltrdn, 1980, p. 77).

Por otro lado, y en relacién con el ambien-
te ecolégico, Aguirre Beltran observé que en
el periodo de la segunda mitad del siglo XX
los cambios tecnolégicos (sobre todo en rela-
cién a la agricultura) impactaron fuertemente
la relacién del hombre con la naturaleza. Para
él, esta relacién basica entre hombre y natura-
leza se vio mermada por el uso de nuevas he-
rramientas que provocaron una desafiliacién de
la tierra con el hombre, puesto que fue mediada
por los instrumentos, causando dafios irrepa-
rables. «[A]l contaminar el ambiente con desechos
0 productos que alteran la ecologia en la tierra, en
las aguas y en la atmdsfera y que hacen del habitat
humano, tanto en el campo cuanto en la ciudad, un
medio dificil de vivir» (Aguirre Beltrdn, 1980,
p. 5). Pero los indigenas habian logrado crear
un ajuste o adaptacién al ambiente ecoldgico,
a través del cual lograron mantener elementos
indispensables para mantener un adecuado ba-
lance nutrimental; lo anterior aunado a que «£/
gusto indigena, determinado por necesidades biolo-
gicas que habian de satisfacerse en un habitat par-
ticular, estaba condicionado distintamente al gusto
occidental> (Aguirre Beltran, 1980, p. 71). Des-
de los cronistas del siglo X VT se registraron di-
versos tipos de alimentos que fueron incluidos
en las dietas indigenas como el maiz —sustrato
energético, el frijol proteico y el chile vitamini-
co. Habiendo otros productos que se relacio-
nan con el medio ambiente, y no un desarrollo
del sentido del gusto sofisticado, por ejemplo
gracias a la pesca y la caza se obtuvieron pro-
teinas necesarias. «[ ciertos estados fisiologicos
de la muger, la ingestion de carne no era general y
se suplia esta deficiencia mediante la adicion a la
dieta de insectos, batracios, roedores, reptiles y otros
animales que son considerados impropios para al
alimentacion humana por la cultura occidental»
(Aguirre Beltrin, 1980, p. 70).

El fin dltimo de la obra fue reconsiderar que
los planteamientos acerca de los problemas nu-
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triolégicos de los grupos indigenas no pueden
ser resueltos desde la premisa de la sustitucién
de ciertos elementos por otros. Es mds bien su
comprensién en entramados regionales e inte-
racciones en diversos niveles, la manera como
puede entenderse que la nutricién del indige-
na estd inserta en «/...J un complejo de cambios
culturales en el que estan involucrados ademds de
los alimentos, los aspectos varios de dos culturas» (la
nacional y la indigena)> (Aguirre Beltran, 1980,p.
74).

No se puede aislar del contexto cultural la
dieta del indigena ya que esta estd intimamente
construida sobre las categorias sociales, econé-
micas y politicas que condicionan a los indivi-
duos y sus hdbitos alimentarios que muchas ve-
ces estuvieron enraizados a practicas ancestrales.

El olvido y/o la ignorancia son los peores
enemigos que podrian tener tanto los mesti-
zos como los indigenas. Por lo anterior, duran-
te mucho tiempo Aguirre Beltrin defendié su
postura de educar a los indigenas para que es-
tos pudieran hacer elecciones correctas, lo que
formé parte del paradigma indigenista de casi

todo el siglo XX.

ANALISIS HISTORICOS Y LAS
TRANSFORMACIONES ALIMENTARIAS
DEL ESTADO AZTECA
Francisco Rojas Gonzilez nacié el 10 de marzo
de 1903 en el barrio de Las Nueve Esquinas
de Guadalajara, y gran parte de su infancia y
adolescencia transcurrié en La Barca, adonde
se muddé su familia; fue alli donde realizé sus
estudios primarios. Rojas Gonzélez colaboré
con numerosas obras etnogréficas como Cuatro
cartas de geografia de las lenguas de México, Es-
tudios etnoldgicos del Valle del Mezquital, Estudio
etnoldgico de Ocoyoacac, Los zapotecas, Los Taras-
cos, Casta etnogrdfica de México y Atlas etnogrd-
fico de Meéxico, aunque destacé mds en el género
literario y enlas publicaciones periédicas, como
redactor de la revista Criso/y colaborador de los
principales diarios y revistas del pais.
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La fluidez de la palabra escrita de Rojas le
permitieron hacer descripciones ricas en deta-
lles y con profundidad histérica, centrindose en
desarrollar estudios etnohistéricos, etnoldgicos
y etnograficos. Uno de sus textos fue el Estudio
historico-etnogrdfico del alcoholismo entre los indios
de México, en el que document6 las bebidas al-
cohdlicas y sus multiples variedades en cada re-
gion. Una de sus mds grandes aportaciones fue
la interpretacién que hizo respecto al consumo
de estas bebidas alcohdlicas entre los indigenas.
Rojas afirmé que las bebidas alcohdlicas entre
los indigenas fueron exclusivamente de con-
sumo ritual, durante el periodo prehispanico.
Probablemente derivado de las presiones de los
colonizadores los nativos del México prehispa-
nico cambiaron el sentido del consumo de las
bebidas, como una forma de resistir a la domi-
nacién que estaban viviendo.

Esta interpretacién antropoldgica acerca del
consumo de una bebida en un periodo histéri-
co permite incluir la segunda perspectiva para
el estudio del comportamiento alimentario: la
importancia de la dimensién histérica.

Esta visién implica que el comportamiento
alimentario debe situar las condiciones contex-
tuales de acuerdo con el momento histérico en
el que fueron desarrollados. Es por ello que se
retoman algunos ejemplos de interpretaciones
que fueron dando forma a las explicaciones de
por qué en el periodo prehispénico se presenta-
ron ciertos comportamientos alimentarios que
ahora podemos afirmar que han cambiado.

Por ejemplo, su trabajo intitulado £/ comercio
entre los indios de Meéxico, es uno de sus multiples
ensayos etnohistéricos publicados entre los afios
1942-1945. Ambos estin situados en el perio-
do prehispdnico reconstruido a través de fuen-
tes Coloniales, como las descripciones de Fray
Bernardino de Sahagun.

Aun cuando ambos textos fueron escritos en
el siglo XX, el autor logra retratar los cambios
en las sociedades prehispédnicas y los efectos de
la conquista y la colonia espafiola en el caso de
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los pueblos del Valle de México. Los «indios»
o «indigenas» fueron las categorias con las que
Rojas Gonzilez denomin a los grupos nativos
de México en el periodo prehispanico. En este
periodo descrito por Rojas, el indigena formé
parte de una escala social donde los pobladores
prehispanicos, «primitivos habitantes» del valle
de México, coexistieron con otros.

Sin ser explicito, Rojas construyé una inter-
pretacién del indio prehispédnico y colonial co-
mo un agente social participe y constructor de
sus formas de vida. Es decir, no eran primiti-
vos sino sumamente conscientes en las tomas
de decisién. A pesar de que el autor recurre a
las fuentes coloniales, logra recrear y transmitir
una imagen de los indios inteligentes y orga-
nizados:

Afortunadamente para demostrar que los indi-
genas de Meéxico —por lo menos de los que tenemos
[fidedignas noticias—no eran intemperantes y que el
uso de sus bebidas pocas veces llegaba al abuso, exis-
te el testimonio inapelable de una legislacion, que
no por rudimentaria, deja de ser prueba concluyen-
te de las medidas que los dirigentes de aquellos pri-
mitivos pueblos tomaron contra la propagacion del
alcoholismo entre sus gentes» (Rojas, en Fabregas,
1998, p. 39).

En relacién con la organizacién sociopoliti-
ca, el autor encontré que los indigenas forman
parte de sistemas sociales sumamente organi-
zados y ordenados. Las bases fueron los reyes-
sacerdotes, los mandatos y las normas implici-
tas-explicitas, por ejemplo, en los sistemas de
intercambios econémicos, o las explicitas para
guardar el orden mediante castigos definidos y
estipulados en las mismas ordenanzas.

Las maneras de producir, adquirir, distribuir
y consumir alimentos estaban insertas en el sis-
tema socio-econémico de los tianguis, a la par
de las ceremonias religiosas que se realizaban
en ellos para ofrendar y dar gracias a los dioses
por las cosechas. Para Rojas, el comercio indi-
gena fue muestra y prueba de que estas socie-
dades indigenas fueron altamente estratificadas



y complejas. Por lo tanto, las maneras de ali-
mentarse estaban determinadas por el entra-
mado y entretejimiento de las relaciones eco-
némicas de intercambio, los tipos de productos
y los sistemas de organizacién agricola. Este
tipo de sistemas econémicos impactaron en el
desarrollo y en la especializacién de las socie-
dades, por ejemplo el surgimiento de nuevos
estamentos o clases sociales en la sociedad az-
teca. Otro sistema de clasificacion y definicién
de relaciones que emergié dentro del sistema
comercial de los tianguis (¢ianquiz¢li) fueron se-
fior (Yiacatecutli) y pochtecas (encargados de
informar al sefior la relacién de sus viajes), por
lo que las sociedades indigenas organizaron su
comportamiento alimentario alrededor de los sis-
temas econémicos que estos mantuvieron a larga
distancia.

Aunque en estos dos ensayos el autor no ha-
ce una descripcién minuciosa de los contextos
ecolégicos en los que habitaron estos indios
mexicanos, es posible imaginarlo. La abundan-
cia de flora y fauna, y la diversidad de produc-
tos intercambiados resaltan, por ejemplo, en el
tianguis se observaba la complejidad organiza-
tiva de los indigenas comerciantes:

«[...] verduras, legumbres, maiz, frijol de va-
riados colores y clases, chia, sal, miel silvestre [...]
0 aquellos que tenian animales comestibles como
codornices, conejos, liebres, perrillos cebones, etc., y
los vendedores de animales vivos como loros parle-
ros, pdjaros de plumajes bellos y variados; alima-
7ias domesticadas. .. y, en ﬁn, aquellos que vendian
tortillas, tamales o chocolate» (Rojas, en Fébregas,
1998, p. 58), el uso variado de plantas y frutos
(«aprovechamiento»).

A la vez, estos pueblos indigenas se caracte-
rizaron por una estrecha relacién con su me-
dio ambiente. En el caso del pulque, Rojas re-
toma la siguiente frase: «E/ amor que los indios
demostraron siempre por este agave, no era, pues,
solo el interés de su embriagante jugo, sino por la
importancia econdmica que fodo él ofrecia al pri-
mitivo género de vida de aquella remota sociedad>
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(Rojas, en Fabregas, 1998, p. 38). Desarrollaron
técnicas e instrumentos de preparacién para
la extraccién del pulque con base en el cono-
cimiento local de las plantas, segtin relatos de
Fray Toribio de Benevante.

En términos politicos, describié lo que Agui-
rre Beltrdan (1980) y Bonfil Batalla (1972 y 1995)
denominarian como situacién colonial. Es decir,
que la relacién entre los indios y los espafioles
era de dominacién-subordinacién y poder de
los primeros sobre los segundos, aunque Ro-
jas no enfatizé en la dominacién colonial como
impedimento para el desarrollo de los indios
mexicanos, y mds bien rescaté las caracteris-
ticas particulares de estos actores sociales in-
sertos en un sistema complejo de organizacién
social, econémica, politica y religiosa. La cos-
mogonia (la relacién entre el hombre y la na-
turaleza y la importancia del equilibrio en la
concepcién del mundo o la idiosincrasia) fue
fuente fundamental para darle sentido a estas
conductas alimentarias indigenas en las que a
partir de su relacién con los espafioles cambia-
ron algunos habitos. Ciertos productos como el
pulque sirvieron primero de consumo ritual y
luego de tributo con el que fue adquiriendo un
significado mds mercantil que cultural.

Dentro de las caracteristicas de la economia
indigena se encuentra un comercio regional a lar-
ga distancia, basado en el intercambio de pro-
ductos. Una de las précticas recurrentes fue el
«trueque», institucién que prevalece a la fecha
solo en algunos mercados indigenas como el de
Pétzcuaro, en Michoacan. Estos indigenas fue-
ron grandes comerciantes. «Cuando el indigena
descubrid en este sistema de comercio trashumante
un complementario sistema de vida, su ilusion fue
adquirir para st un asno, solipedo traido al conti-
nente por los europeos, y con él liberarse de la tor-
tura del peso sobre sus espaldas en caminos inter-
minables y penosos» (Rojas, en Fabregas, 1998,
p- 63).

Hasta antes del establecimiento del régimen
colonial existié una incipiente monetarizacién
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de la economia: «E/ género monetario de cambio
tuvo poca importancia entre los indios del Meéxico
prehispdnico, ya que el monto mayor de las opera-
ciones mercantiles se hacia por medio del trueque»
(op.cit, p. 59). Se dice que tuvo poca impor-
tancia, pues el trueque fue la prictica mds so-
corrida. En las compras al menudeo se usaron
los granos de cacao y las almendras 1lamadas
patlochtli.

Por sus descripciones se puede decir que el
comportamiento alimentario indigena consis-
ti6 una parte en la adquisicién de los productos.
El tianquiztli, vocablo nahuatl que el autor res-
cata, fue una institucién fisica y social que or-
ganiz6 al sistema econémico de las poblaciones
indigenas prehispénicas.

Elabasto yel intercambio de productos fueron
procesos fundamentales en las pricticas alimen-
tarias para que luego de obtener los alimentos
estos fueran consumidos o redistribuidos en otros
espacios regionales y en momentos religiosos es-
peciales, lo que le permitié al autor entrever
que dichas actividades fueron propias del com-
portamiento alimentario indigena, como parte
de un sistema complejo de la organizacién so-
cial. Dicho de otra manera, la gente se organizé
alrededor de estas instituciones haciendo mds
evidente que la alimentacién va mds alld de una
sola actividad individual y que se ancla en el en-
tramado de pricticas, no descritas por el autor,
de los lenguajes y cédigos normativos o con-
sensuados de las sociedades indigenas prehis-
pdnicas.

A su vez, Rojas permite entender que en es-
tos periodos histéricos, la alimentacién o el com-
portamiento como tal fueron parte de un sistema
alimentario complejo. Entonces las sociedades
indigenas desarrollaron una nocién de cultura de
aprovechamiento, puesto que usaban las plantas
para fines alimenticios, rituales y medicinales,
como fue el caso del pulque.

Los usos variados de los alimentos entrafia-
ron una cosmogonia en la que la relacién entre
el hombre y la naturaleza debié estar en equi-
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librio. Las ofrendas rituales no solo fueron de
consumo, sino para el intercambio o la distri-
bucién de las bebidas. Retomé la descripcién
de Sahagtn en la que comenta:

«Los que llegaban al tianquez, donde estaba la es-
tatua del dios Ixquitecatl y también los que nue-
vamente horadaban los magueyes y hacian vino
nuevo, que se llamaba viztli, traian vino en can-
taro y echdbanlo en tinaja de piedra, y no solamen-
te hacian esto los taberneros en la fiesta, sino cada
dia lo hacian asi porque tal era la costumbre de los
taberneros». Y prosigue con su interpretacién di-
ciendo: «Una wvez cumplida la ofrenda ritual, los
comerciantes se dedicaban a vender su mercancia en
grandes jicaras llenas del espumante octli» (Rojas
en Fébregas, 1998, p. 41).

El fin ultimo de la obra fue reflexionar acerca
de por qué surgié el alcoholismo en las pobla-
ciones indigenas y cémo estas cambiaron con el
paso del tiempo y gracias a los diferentes par-
teaguas que han ocurrido en nuestra historia.

Las dos obras revisadas de Rojas Gonzilez
aparentemente presentan un mundo y un com-
portamiento alimentario indigena histéricamen-
te alejados. Al final de cada ensayo, el autor rela-
ciond estos contextos histéricos con los cambios
sociales 0 emergentes mas inmediatos que encon-
traban los indigenas en su época. Estas reflexio-
nes histéricas le permitieron a Rojas reflexionar
sobre qué hacer con las modificaciones sufridas.

Este balance histérico de mediados del siglo
XX le permite afirmar lo siguiente: «4rdua es la
labor que entraria la curacion de un mal que ha es-
tragado a un sector de la poblacion por casi medio
millar de atios; sin embargo, los nuevos procedi-
mientos cientificos y el buen deseo del gobierno, ayu-
dardn a la nacion a pagar la deuda que mantiene
con el mds infeliz de sus niicleos integrantes» (p. 50).

CONSIDERACIONES FINALES

A o largo del articulo se revisaron dos mode-
los explicativos planteados por antropdlogos
para retomarlos en los estudios centrados en el
comportamiento alimentario. El primero fue el



modelo multifactorial y multidisciplinario pro-
puesto por Aguirre Beltran, para el estudio y la
comprensién de la nutricién en comunidades
indigenas. El segundo fue el de Francisco Ro-
jas Gonzilez, que devuelve la importancia de
incluir la perspectiva histérica en los estudios
mexicanos para comprender no solamente el
origen del comportamiento alimentario, sino
también sus transformaciones actuales.

Esta perspectiva social permite observar c6-
mo los dmbitos politicos, econémicos, cultura-
les y/o religiosos influyen en las formas como
los seres humanos comemos y nos comportamos.
Esta multiplicidad factorial obliga a repensar las
formas de estudiar el comportamiento alimenta-
rio, considerando las diferencias entre socieda-
des.

Se ha buscado retratar y ejemplificar una pers-
pectiva antropoldgica a un concepto que surge de
las ciencias humanas, comportamiento alimen-
tario, para explicar que este no puede ser enten-
dido en su dimensién meramente individual y
comportamental. El surgimiento, desarrollo,
mantenimiento y la modificacién de los com-
portamientos alimentarios dependen de las in-
teracciones e intercambios que se tengan entre
individuos miembros de sociedades y de las in-
teracciones entre sociedades. La alimentacién
indigena fue solo un ejemplo ttil para entender
la importancia del relativismo cultural en los
procesos de formacién de hédbitos alimentarios,
razén por la cual los procesos y contextos his-
téricos deberian considerarse como variables en
los estudios comportamentales y/o experimen-
tales en modelos humanos.
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