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Resumen

El estudio evalud los cambios en la ansiedad, el estrés y el
bienestar psicoldgico de estudiantes universitarios de pri-
mer semestre a lo largo de un aflo académico. Se utiliz6 un
disefo longitudinal no experimental, con medidas repeti-
das, y se conté con una muestra de 146 estudiantes de una
universidad privada colombiana. Para la evaluacion, se usa-
ron el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, el indice de
Bienestar de la Organizacion Mundial de la Salud-5 y la Es-
cala de Manifestaciones de Estrés del Student Stress Inven-
tory. Los resultados mostraron incrementos significativos en
la ansiedad estado y en las manifestaciones conductuales
del estrés. En contraste, la ansiedad rasgo, el bienestar psi-
colégicoy las demas dimensiones del estrés permanecieron
relativamente estables. Asimismo, se observaron correlacio-
nes significativas entre la ansiedad, el estrés y el bienestar
psicolégico en ambos momentos de evaluacién. El sexo
masculino y la pertenencia a la Facultad de Derecho fueron
predictores significativos del incremento de la ansiedad es-
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tado, mientras que Unicamente la pertenencia a dicha facul-
tad predijo el aumento de las manifestaciones conductuales
del estrés. Estos hallazgos subrayan la necesidad de imple-
mentar programas de apoyo en las universidades, puesto
que las distintas experiencias vividas por los estudiantes du-
rante el primer ano pueden afectar su salud mental.
Palabras clave: Estrés, ansiedad, bienestar psicoldgico, es-
tudiantes universitarios

Changes in anxiety, stress, and psychological well-being
during the university transition: A longitudinal study of
first-semester students

Abstract

The study examined changes in anxiety, stress, and psycho-
logical well-being among first-semester university students
over the course of an academic year. A non-experimental
longitudinal design with repeated measures was employed,
using a sample of 146 students from a private university in
Colombia. For the assessment, the State-Trait Anxiety Inven-
tory, the World Health Organization-Five Well-Being Index
(WHO-5), and the Stress Manifestations Scale of the Student
Stress Inventory were administered. The results showed
significant increases in state anxiety and behavioral mani-
festations of stress. In contrast, trait anxiety, psychological
well-being, and the remaining dimensions of stress remai-
ned relatively stable. Significant correlations among anxie-
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ty, stress, and psychological well-being were also observed
at both assessment points. Male sex and enrollment in the
School of Law were significant predictors of increased state
anxiety, whereas only enrollment in the School of Law pre-
dicted an increase in behavioral manifestations of stress.
These findings underscore the need to implement univer-
sity-based support programs, as students’ diverse experien-
ces during their first year may affect their mental health.
Keywords: Stress, anxiety, psychological well-being, univer-
sity students

INTRODUCCION

La transicién a la vida universitaria constituye
un hito significativo en el desarrollo individual
y se caracteriza por diversos desafios académicos,
sociales y emocionales. En particular, los estu-
diantes de primer afio deben afrontar demandas
y presiones que pueden afectar de modo conside-
rable su bienestar psicolégico. En este contexto,
este estudio explora la relacién entre el estrés, la
ansiedad y el bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios de primer afio, con el objetivo de
comprender mejor los factores que influyen en
su experiencia durante este proceso de transicion.
La ansiedad puede entenderse como una res-
puesta emocional caracterizada por sentimientos
de preocupacién o temor ante amenazas percibi-
das o anticipadas, que puede estar acompafiada
de una elevada activacién fisiolégica. Por su par-
te, el estrés se refiere a la respuesta psicolégica y
fisiolégica que ocurre cuando las personas perci-
ben que las demandas del entorno exceden sus
recursos para afrontarlas. Finalmente, el bien-
estar psicolégico comprende el funcionamiento
psicoldgico positivo e incluye dimensiones como
la autoaceptacién, el crecimiento personal, el
propésito en la vida, la autonomia, el dominio
del entorno y las relaciones positivas con los de-
mids (Graham et al., 2025; Wang et al, 2024; Ryff,
2024).

Laliteratura académica ha documentado una ele-
vada frecuencia de sintomas de estrés, ansiedad
y depresién entre los estudiantes universitarios,
en particular durante el primer afio (Gautam et
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al., 2020; Trunce et al., 2020). Un estudio rea-
lizado por Andrews y Wilding (2004) encontré
que aproximadamente el 40% de los estudiantes
universitarios informaron niveles significativos
de estrés, con tasas ain mds altas entre los estu-
diantes de primer afio. Ademds, investigaciones
mids recientes realizadas por Beiter et al. (2015)
demostraron que la prevalencia de la ansiedad
entre los estudiantes universitarios es casi tres
veces mayor que la de la poblacién general.

En conjunto, la depresién, el estrés y la ansie-
dad se asocian con un menor bienestar y con
mayores dificultades para afrontar las demandas
académicas y sociales de la vida universitaria. La
coexistencia de estos sintomas puede dificultar
el proceso de adaptacién de los estudiantes y
afectar su funcionamiento general (Holliman et
al., 2022; Kazmi y Muazzam, 2020; Parker et
al., 2022).

Elingreso ala universidad implica adaptarse a un
nuevo entorno académico y social, afrontar ma-
yores exigencias y reorganizar las redes de apo-
yo, incluida la separacién de la familia y amigos
de toda la vida. Como sefialan Eisenberg et al.
(2009), estos cambios pueden desencadenar sen-
timientos de inseguridad y preocupacién entre
los estudiantes de primer afio, lo que contribuye
a niveles elevados de estrés y ansiedad. Ademis,
el proceso de toma de decisiones en torno a la
eleccién de la carrera, las preocupaciones finan-
cieras y la presién por el rendimiento académico
también pueden exacerbar estos problemas (Vi-
tasari et al., 2010).

El estrés y la ansiedad no solo tienen implica-
ciones negativas para el bienestar psicolégico de
los estudiantes universitarios, sino que también
pueden afectar su rendimiento académico y su
capacidad para adaptarse con éxito a la vida uni-
versitaria. Investigaciones previas han demostra-
do una asociacién significativa entre el estrés y el
deterioro del rendimiento académico, asi como
un mayor riesgo de abandono universitario entre
los estudiantes que experimentan niveles eleva-
dos de ansiedad (Hysenbegasi et al., 2005; Niu
et al., 2016).



Diversos estudios han identificado factores de
riesgo asociados con el malestar psicolégico de
los estudiantes universitarios, entre ellos la mala
calidad del suefio, el uso excesivo de internet, los
hébitos alimentarios poco saludables, los bajos
niveles de actividad fisica y el desequilibrio entre
la vida académica y la personal (Chui et al., 2023;
Ramoén-Arbués et al., 2019; Romin et al., 2022;
Sprung y Rogers, 2021; Villarrubia et al., 2023).
Estas variables pueden coexistir y relacionarse de
manera compleja con la ansiedad, la depresién, el
estrés y el bienestar psicolégico.

Por otra parte, las habilidades sociales, 1a adapta-
bilidad social, el apoyo familiar e institucional, la
resiliencia y el manejo efectivo del tiempo se aso-
cian positivamente con el bienestar psicolégico y
la adaptacién a la vida universitaria (Arhuis-Inca
y Ipanaqué-Zapata, 2023; Au et al., 2023; Good-
will et al., 2022; Holliman et al., 2022; Kazmi y
Muazzam, 2020; Parker et al., 2022). La literatu-
ra también ha mostrado diferencias en los niveles
de estrés, ansiedad y bienestar psicolégico segin
variables sociodemogréficas como sexo, edad y
condiciones académicas (Brooker y Vu, 2020;
Kessels y Van Houtte, 2022; Klinkenberg et al.,
2024), 1o que resalta la importancia de considerar
estas caracteristicas en el andlisis de la experien-
cia universitaria.

De igual manera, diferentes estrategias institu-
cionales orientadas a la promocién de la salud
mental han mostrado resultados favorables sobre
el bienestar psicolégico y el desempefio acadé-
mico de los estudiantes universitarios; entre ellas,
las intervenciones basadas en mindfulness han
demostrado beneficios tanto en estudiantes de
primer afio como de otros semestres (Burger et
al., 2023; Cary et al., n.d.; Chung et al., 2021;
Fino et al., 2021; Tang et al., 2021). Asimismo,
los programas universitarios de bienestar consti-
tuyen un factor protector relevante, en especial
cuando incorporan componentes relacionados
con el fortalecimiento de la autoestima, el desa-
rrollo de habilidades y la disminucién de barreras
para la busqueda de ayuda psicoldgica (Al Ha-
did et al., 2023; Broglia et al., 2021; Futch et al.,
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2023; Owusu-Ansah et al., 2020). En conjunto,
estos hallazgos respaldan la implementacién y
evaluacién de estrategias integrales que contri-
buyan a disminuir el estrés y la ansiedad, fortale-
cer el bienestar psicoldgico y facilitar la adapta-
cién de los estudiantes durante la transicién a la
vida universitaria (Vences et al., 2023).

A partir del contexto descrito, este trabajo se cen-
tra en analizar la variacién temporal del estrés, la
ansiedad y el bienestar psicolégico durante el pri-
mer afio universitario. Se reconoce la importan-
cia de comprender estos fenémenos en el marco
de la transicién a la educacién superior. En este
sentido, se espera que sus resultados contribuyan
a orientar el disefio de estrategias institucionales
dirigidas a reducir el malestar psicolégico, forta-
lecer el bienestar de los estudiantes y favorecer su
proceso de adaptacién a la vida universitaria.

METODO
DISENO

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, lon-
gitudinal y no experimental, con medidas repe-
tidas, con el propésito de evaluar los cambios
intraindividuales en distintos indicadores psico-
légicos a lo largo del primer afio académico uni-
versitario. Este disefio permitié examinar su evo-
lucién temporal y comparar los resultados entre
diferentes grupos sociodemogrificos.

PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por 146 estudian-
tes de primer semestre matriculados en una uni-
versidad privada de Colombia. Los participantes
fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, de acuerdo con
su accesibilidad y disponibilidad durante el pe-
riodo de recoleccién de datos. La muestra inclu-
y6 estudiantes de diferentes programas académi-
cos y de dos jornadas, como se observa en la tabla
1. En cuanto a la distribucién por sexo, el 60.3%
de los participantes fueron mujeres y el 39.7%,
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hombres. La edad promedio de las mujeres fue
de 19.51 afios, con una desviacién estindar de
3.68, mientras que la de los hombres fue de 20.36

afios, con una desviacion estandar de 4.99.

La participacién fue voluntaria y se formalizé
mediante la firma de un consentimiento infor-
mado. Asimismo, se garantizé la confidencia-
lidad de la informacién proporcionada por los
participantes.

Tabla 1
Frecuencias por facultad y jornada
Jornada Facultad Frecuencia | Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Comunicacion 25 26.04 26.04 26.04
Dume  [perecho 38 39.28 39.58 65.62
Ingenieria 11 11.46 11.46 77.08
Psicologia 22 22.92 22.92 100
Total 96 100
Comunicacion 16 32 32 32
Nocturno
Ingenieria 1 22 22 54
Psicologia 23 46 46 100
Total 50 100.000
INSTRUMENTOS tre sus puntuaciones y las obtenidas con otros

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Ins-
trumento desarrollado originalmente por Spiel-
berger (Spielberger y Diaz-Guerrero, 1970) y
adaptado a la poblacién espafiola por Seisdedos.
Alzate et al. (2022), por su parte, aportaron evi-
dencias de validez de contenido en poblacién
universitaria colombiana. Este cuestionario
evalia dos dimensiones de ansiedad: estado
(ansiedad transitoria) y rasgo (tendencia esta-
ble). Cada subescala consta de 20 items, cuyas
respuestas se registran mediante una escala tipo
Likert de cuatro puntos. En la muestra de este
estudio, las escalas mostraron una consistencia
interna adecuada, con coeficientes alfa de Cron-
bach de a = .89 para ansiedad-estado y a = .86
para ansiedad-rasgo. Su validez ha sido exami-
nada en diversos estudios mediante el anilisis
de su capacidad para distinguir entre personas
con distintos niveles de ansiedad. Asimismo, se
han identificado correlaciones significativas en-
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instrumentos consolidados para la evaluacién
de la ansiedad, lo que aporta evidencia de vali-
dez convergente.

Indice de Bienestar de la Organizacién Mun-
dial de la Salud. Es un instrumento de breve de
autoinforme disefiado para evaluar el bienestar
subjetivo de una persona durante las dos tltimas
semanas. Consta de cinco items que exploran as-
pectos positivos del bienestar, como el estado de
dnimo positivo, la vitalidad y el interés por las
actividades cotidianas. Este indice ha mostrado
propiedades psicométricas adecuadas y eviden-
cia de validez como medida de bienestar y como
herramienta de deteccién de sintomas depresivos
(Topp et al.,2015). En la muestra de este estudio,
la escala presenté una consistencia interna ade-
cuada (a = .85). Asimismo, la estabilidad test-re-
test fue de r = .608, valor similar al reportado por
Campo-Arias et al. (2015) en una muestra co-
lombiana de estudiantes adolescentes.



Escala de Manifestaciones de Estrés del Stu-
dent Stress Inventory. Para evaluar las mani-
festaciones de estrés, se utilizé la adaptacién
espafiola de la escala a cargo de Escobar et al.
(2011). Se trata de una medida de autoinforme
disefiada para identificar las principales mani-
festaciones de estrés en adolescentes. Consta
de 22 items con un formato de respuesta tipo
Likert de cinco puntos: en absoluto, pocas ve-
ces, algunas veces, a menudo y totalmente. Los
items se distribuyen en tres dimensiones: mani-
festaciones emocionales, con 10 items; manifes-
taciones fisiolégicas, con 6 items; y manifesta-
ciones conductuales, con 6 items. Las evidencias
sobre su estructura interna respaldan un modelo
jerdrquico compuesto por tres factores de pri-
mer orden, correspondientes a las dimensiones
mencionadas, y un factor de segundo orden que
representa una medida global de las manifesta-
ciones de estrés.

En el estudio de adaptacién espanola, los coefi-
cientes alfa de Cronbach fueron de a = .79 para
la dimensién de manifestaciones emocionales,
a = .62 para las manifestaciones fisiol6gicas y
a = .66 para las manifestaciones conductuales.
La puntuacién total presenté el coeficiente mds
elevado (a = .86). Estos resultados, junto con las
evidencias obtenidas sobre su estructura factorial
y su relacién con otras variables, respaldan el uso
de la escala para evaluar las manifestaciones de
estrés en adolescentes (Escobar, et al 2011). En
la muestra de este estudio, los coeficientes de es-
tabilidad test-retest de las tres dimensiones os-
cilaron entre r = 0.495 y r = 0.579, mientras que
la puntuacién total de manifestaciones de estrés
presenté un coeficiente r = 0.631.

PROCEDIMIENTO

Durante 2024, el afio académico de los estudian-
tes participantes de la Fundacién Universitaria
Los Libertadores comenzé en marzo y terminé
en noviembre. Este periodo se dividié en dos
semestres, cada uno con doce semanas de clase.

José Luis Posada, Helena Sutachdn, Paula Salcedo y Vanessa Tarazona

Los participantes cursaban su primer afio de for-
macién universitaria. La recoleccién de datos se
realizé en dos momentos:

Tiempo 1 (T1): durante las dos primeras
semanas del primer semestre.

Tiempo 2 (T2): durante las dos ultimas
semanas del segundo semestre.

Los cuestionarios fueron administrados de forma
presencial en grupos pequefios y bajo supervisién
del equipo de investigacién. Se procuré mante-
ner condiciones similares de aplicacién en ambos
momentos con el fin de reducir la influencia de
factores contextuales.

En el T1, los participantes proporcionaron in-
formacién sociodemogrifica y datos de contacto,
estos wltimos utilizados exclusivamente para fa-
cilitar el seguimiento longitudinal. Para estable-
cer la correspondencia entre las mediciones del
T1 y el T2, se asign6 un cédigo confidencial a
cada participante. La informacién identificatoria
se almacend de manera separada de las respues-
tas y, una vez finalizado el proceso de empareja-
miento, la base de datos destinada al analisis fue
anonimizada.

Antes de la aplicacién de los instrumentos, los
estudiantes recibieron informacién sobre el ob-
jetivo general del estudio, el procedimiento y las
pruebas psicolégicas que se aplicarian. Posterior-
mente, quienes aceptaron participar firmaron un
consentimiento informado escrito.

RESULTADOS

Para el analisis de los datos se utiliz6 el programa
JASP en su versién 0.18.3 (JASP Team, 2024).
Inicialmente, se examiné el supuesto de norma-
lidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk y se
encontraron valores p de >.05 para todas las va-
riables, por lo que se asume que la distribucién de
los datos es normal. Luego, se calcularon correla-
ciones entre las variables psicolégicas en ambos
momentos de evaluacién. Para analizar los cam-
bios entre el T'1 y el T2, se aplicaron pruebas t de
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Student para muestras relacionadas. Por ultimo,
se efectuaron andlisis de regresién lineal multiple
para examinar si las variables sociodemografi-
cas: sexo, jornada académica, facultad y edad, se
asociaban con los cambios experimentados en el
estrés, la ansiedad y el bienestar psicolégico du-
rante el primer afio universitario.

Las correlaciones de Pearson mostraron asocia-
ciones estadisticamente significativas entre las
variables del estudio. En el T'1, 1a ansiedad estado
se correlacioné de manera positiva con la ansie-
dad rasgo (r = .652, p < .01) y con el estrés total
(r = .620, p < .01), y de modo negativo con el
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bienestar psicolégico (r = —.675, p < .01). Asimis-
mo, la ansiedad rasgo present6 una correlacién
positiva con el estrés total (r = .665,p < .01) y una
negativa con el bienestar psicolégico (r = —.678,p
< .01). Por su parte, el estrés total se correlacioné
en forma negativa con el bienestar psicolégico (r
=—.623,p < .01).

En el T2 se observé un patrén de correlaciones
similar, lo que indica que las asociaciones entre
la ansiedad, el estrés y el bienestar psicolégico se
mantuvieron en ambos momentos de evaluacién
(véase figura).
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Figura. Grafico de dispersion de las variables ansiedad, estrés y bienestar psicoldégico.

Para examinar los cambios intraindividuales en-
tre los dos momentos de medicién, se aplicé la
prueba t de Student para muestras relacionadas.
Se observé un incremento estadisticamente sig-
nificativo en la ansiedad estado entre el T1 (M
=50.87,DE =10.98) y el T2 (M = 54.87, DE =
13.25), p = .012, d = -0.264. También, las mani-

festaciones conductuales del estrés aumentaron
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de modo significativo entre el T1 (M = 42.43,
DE-=28.82) y el T2 (M = 50.98, DE= 28.64), p
=0,001,d =- 0.346.

Las demds variables no mostraron diferencias
significativas entre ambos momentos, aunque
algunas presentaron tendencias al aumento. El
bienestar psicolégico permanecié relativamente
estable (véase tabla 2).
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Tabla 2
Estadisticos descriptivos y valor p de las variables psicoldgicas
N Media (DE) Media (DE) Cambio p
T1 T2 en el puntaje
Ansiedad estado 146 50.87 (10.98) 54.87 (13.25) | +4.03 0.012*
Ansiedad rasgo 146 59.04 (10.12) 59.3(10.11) +0.26 0.744
Bienestar psicolégico 146 13.54 (4.07) 13.45 (4.53) -0.08 0.848
Manifestacion emocional estrés 146 50.56 (31.76) 52.48(32.84) | +1.98 0.752
Manifestacion fisioldgica estrés 146 52.07 (29.4) 53.21(32.65) | +1.14 0.435
Manifestacion conductual estrés 146 42.43 (28.82) 50.98 (28.64) | +8.54 0.001**
Total estrés 146 52.17 (30.3) 54.79 (32.09) | +2.62 0.751

*p<0.05 ** p < 0.01

Finalmente, se realizaron andlisis de regresion li-
neal multiple para identificar las variables socio-
demogrificas asociadas con los cambios en el T2.
En el caso de ansiedad estado, pertenecer al sexo

masculino (B = 6.44, p = .017) y a la Facultad

de Derecho (B = 7.98, p = .041) fueron predic-
tores significativos de mayor incremento en las
puntuaciones. Las demds variables sociodemo-
gréficas incluidas en los modelos no mostraron
asociaciones estadisticamente significativas.

Tabla 3
Regresion lineal muiltiple para predecir el cambio en ansiedad estado
segun caracteristicas sociodemograficas

Predictor B Error estandar t ¢) 1C 95%
Ansiedad estado

Sexo (masculino) 6.44 2.64 2.44 017 [1.19,11.70]
Facultad: Derecho y Ciencias Politicas 7.98 3.84 2.08 .041 [0.35,15.62]

En el modelo correspondiente a las manifesta-
ciones conductuales del estrés, la pertenencia a
la Facultad de Derecho se asocié significativa-
mente con un mayor incremento en las puntua-

ciones (B = 5.47, p = .021). Las demis variables
sociodemograficas incluidas en el modelo no
mostraron asociaciones significativas en térmi-
nos estadisticos.

Tabla 4
Regresion lineal multiple para predecir el cambio en manifestaciones conductuales del
estrés segun caracteristicas sociodemograficas

Predictor B Error estandar t P 1C 95%
Manifestaciones conductuales estrés
Facultad: Derecho y Ciencias Politicas 5.47 6.886 1.27 021 [2.51,29.79]
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DISCUSION

Este estudio examiné los cambios en la ansiedad,
el estrés y el bienestar psicolégico de estudiantes
durante su primer afio en la universidad. Aunque
se observaron variaciones en diversas puntuacio-
nes analizadas, solo los incrementos en la ansie-
dad estado y en las manifestaciones conductuales
del estrés fueron significativos. El bienestar psi-
colégico y las demads variables evaluadas perma-
necieron relativamente estables.

Estos resultados coinciden en forma parcial con
lo reportado por Slykerman y Mitchell (2021),
quienes encontraron que los niveles de ansiedad
y estrés tienden a incrementarse de modo signi-
ficativo con el avance del afio académico, mien-
tras que el bienestar psicolégico no tuvo dismi-
nuciones relevantes y permanecié relativamente
estable. Los resultados también son coherentes
con investigaciones que han documentado fluc-
tuaciones del estrés durante el primer semestre
universitario (Garett et al., 2017; Barbayannis et
al., 2022). En estos estudios, algunos estudiantes
comenzaron el semestre con puntajes modera-
dos en las variables que no mejoraron, en tanto
que otros mostraron un patrén en el que su salud
mental, en un inicio en niveles normales, dismi-
nuyé durante el semestre.

El bienestar psicolégico constituye una variable
fundamental en la experiencia universitaria, en
especial durante el primer afio, etapa caracteri-
zada por importantes transiciones personales y
académicas. En este sentido, los resultados del
estudio mostraron que, en ambos momentos de
evaluacién, las puntuaciones de ansiedad y estrés
se relacionaron en forma negativa con el bienestar
psicolégico. Esto indica que mayores puntuacio-
nes en ansiedad y estrés tendieron a asociarse con
un menor bienestar psicolégico. Estudios previos
han encontrado asociaciones entre algunos pro-
blemas de salud mental y resultados académicos
desfavorables en estudiantes universitarios (Ei-
senberg et al., 2009).

Los cambios estadisticamente significativos se
concentraron en la ansiedad estado y en las ma-
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nifestaciones conductuales del estrés. Lla ansie-
dad estado corresponde a una respuesta transito-
ria cuya intensidad puede variar en funcién de las
caracteristicas personales y de las demandas de
la situacién, como evaluaciones, presentaciones
o entregas académicas. Este tipo de ansiedad se
vincula con reacciones fisiolégicas (aumento del
ritmo cardiaco), emocionales (miedo intenso) y
cognitivas (dificultad para concentrarse) (Endler
y Kocovski, 2001). Por su parte, las manifestacio-
nes conductuales del estrés comprenden respues-
tas observables asociadas con situaciones estre-
santes, como el cambio en hdbitos, alteraciones
en el suefio, consumo de sustancias, evitacién,
impulsividad, procrastinacién e incluso conduc-
tas agresivas (Attia, 2022).

El aumento de la ansiedad estado y de las mani-
festaciones conductuales del estrés al final del afio
académico podria estar relacionado con la acumu-
lacién de tareas, las evaluaciones finales y otras exi-
gencias propias del cierre del periodo. Es preciso
considerar en este punto que las mediciones fue-
ron realizadas en momentos académicos distintos
del semestre universitario, lo que podria influir en
el incremento observado en las citadas variables.
En consecuencia, no es posible determinar si esta
situacién refleja una evolucién sostenida durante
el primer ano o una reaccién transitoria ante las
demandas especificas del cierre académico.

Sin embargo, como se mencioné antes, el bien-
estar psicolégico no presenté variaciones sig-
nificativas durante el periodo evaluado, lo que
podria indicar la existencia de ciertos mecanis-
mos de adaptacién, aunque no suficientes para
contrarrestar el impacto negativo del estrés. Este
hallazgo respalda la necesidad de fortalecer las
estrategias institucionales de acompanamiento
durante los periodos de mayor exigencia acadé-
mica (Hysenbegasi et al., 2005).

En cuanto a las variables sociodemograficas, los
resultados reflejan que ser hombre y pertenecer
a la Facultad de Derecho se asocié significati-
vamente con un mayor incremento en la ansie-
dad estado. Estos hallazgos sugieren que la na-
turaleza y la carga de las disciplinas académicas



tienen un impacto directo en la experiencia de
ansiedad de los estudiantes (Kazmi y Muazzam,
2020). Las diferencias encontradas sugieren que
los cambios psicoldégicos experimentados duran-
te el primer aflo no fueron homogéneos entre los
grupos analizados.

Una posible explicacion de los resultados obser-
vados en los estudiantes de Derecho podria re-
lacionarse con determinadas caracteristicas de la
formacién juridica, como las exigencias de lectura,
argumentacion oral y escrita, evaluacién continua
y contextos académicos altamente competitivos.
Asimismo, la presién asociada a la exhibicién de
elocuencia y al desarrollo de habilidades discursi-
vas podria incrementar respuestas transitorias de
ansiedad en estudiantes de primer afio.

La literatura previa ha destacado la importancia
de recursos como la adaptabilidad y el apoyo fa-
miliar, social e institucional, los cuales se vinculan
positivamente con el bienestar psicolégico de los
estudiantes universitarios (Goodwill et al., 2022;
Holliman et al., 2022). Estos factores podrian
facilitar el uso de estrategias de afrontamiento
adaptativas, favorecer la regulacién emocional y
fortalecer la percepcién de apoyo durante la tran-
sicién universitaria.

En este sentido, los hallazgos respaldan la con-
veniencia de promover programas institucionales
orientados a fortalecer los recursos personales y
sociales de los estudiantes y a facilitar su adap-
tacion a las demandas académicas. Aunque el
bienestar psicolégico no presenté variaciones
estadisticamente significativas, los incrementos
observados en la ansiedad estado y en las mani-
festaciones conductuales del estrés podrian rela-
cionarse con dificultades en dreas especificas del
funcionamiento cotidiano; entre estas se encuen-
tran el rendimiento académico, la calidad del sue-
fio, la motivacién, la concentracién y las relaciones
interpersonales. En otras palabras, los efectos del
estrés podrian manifestarse en un inicio en 4reas
tuncionales especificas antes de reflejarse en indi-
cadores globales de bienestar psicolégico.

En futuras investigaciones, seria pertinente exa-
minar la efectividad de intervenciones especifi-
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cas dirigidas al fortalecimiento de la resiliencia,
la adaptabilidad, el apoyo social, la gestién del
tiempo y el equilibrio entre la vida académica y
personal. También seria valioso profundizar en
el estudio de factores culturales y socioeconémi-
cos que podrian influir en las experiencias de los
estudiantes universitarios en Colombia (Au et
al., 2023; Holliman et al., 2022).

Este estudio destaca la complejidad de las re-
laciones entre el estrés, la ansiedad y el bienes-
tar psicolégico en estudiantes universitarios de
primer afio, asi como la necesidad de adoptar
un enfoque multidimensional en el disefio de
estrategias de acompafiamiento e intervencién.
Una mejor comprensién de estas dindmicas
puede contribuir al desarrollo de programas
orientados a reducir el malestar psicolégico,
fortalecer los recursos personales y sociales de
los estudiantes, y favorecer su adaptacién a la
vida universitaria.
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